Vem kontaktar jag?

Om du eller nagon du kdnner
behover stod och radgivning kan ni
kontakta kommunens
anhorigkonsulent Asa Niemi
Kumpula via kommunens vaxel eller
via E-post

Telefon: 0922-26000
Hemsida: haparanda.se
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) >4
4;\\\(‘ | 0, V// -



Ar du anhorig?

Nar en narstaende pa grund av alder, sjukdom eller
funktionsnedsattning inte klarar sin vardag pa egen
hand ar det vanligt att anhoriga hjalper till.

En anhorig kan vara nagon i familjen, i slakten men
aven en van eller en granne.

Anhorig—den som stodjer
Narstaende—den som tar emot stod

Anhoriga....

som vardar och stddjer en narstaende gor en viktig och
betydelsefull insats men det kan ocksa innebéara en fysiskt
och psykiskt stor belastning. Manga kan kdnna sig valdigt
ensam med allt ansvar.

Lat oss fa hjalpa dig
Att stodja en narstaende ger gladje och mening men det
kan samtidigt vara betungande. For att orka kan du som

anhorig behova stod och majlighet att slippa ansvaret for en

kortare eller langre period.

Enligt Socialtjanstlagen...

...ska kommunen genom olika former av stodinsatser
underlatta for dem som vardar eller stodjer aldre,
langvarigt sjuka, personer med funktionsnedsattning
eller missbruk. Detta stod omfattar socialtjanstens alla
malgrupper.

Vi utgar alltid fran dina behov

Lat oss hjalpa dig att bli en hallbar anhorig. Du som

hjalper en narstaende kan sjalv behova stod.

Kontakta garna var anhorigkonsulent:

o forinformation om vad kommunen har att erbjuda

o for enskilt samtal dar du i lugn och ro far tillfalle att
beskriva din situation

o forrdd och stod i anhorigfragor

o for hembesok

Anhorigstodet ar till for alla, oavsett alder. Du kan med
fortroende vanda dig till oss och Iata oss se hur vi kan
hjalpa just dig.

Vi har tystnadsplikt.

Sa har sager Socialstyrelsen om anhorigstod:

“Kommunernas stéd till anhériga skall vidgas sa att alla som stddjer en néirstdende omfattas. Det innebdr att arbetet med
stod till anhdériga skall omfatta socialtjéinstens alla verksamheter” (Socialstyrelsen 2013)
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