Keneen otan yhteytta?

Jos sina tai joku tuttavasi tunnette
tarvitsevanne neuvoja ja tukea
voitte otta yhteytta kunnan
omaiskonsulenttiin joko puhelimitse

tai sahkopostilla.

Puh.: 0922-260 00
Asa Niemi Kumpula
Hemsida: www.haparanda.se

Oletko sina omainen?
Kun |aheisesi ian, sairauden tai tomintakyvyn
alenemisen vuoksi ei enaa yksin selvia arjesta, on hyvin
tavallista ettd omaiset auttavat. Omainen voi olla joku
perheenjasenista tai sukulainen mutta myos ystava tai
naapuri.
= HAPARANDA

—— HAAPARANTA —

Omaiskonsulentti
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Omainen- hén joka antaa tukea
Ldheinen — hén jota tuetaan



Omaiset....

Jotka hoitavat ja tukevat laheistaan antavat tarkeaa ja
merkityksellistd apua, mutta se voi joskus mydskin olla seka
fyysisesti etta psyykkisesti rasittavaa. Moni saattaa tuntea
olonsa hyvin yksinadiseksi kantaessaan vastuuta
|laheisestaan.

Anna meidan tukea sinua

Laheisen tukeminen tuo eldamaan iloa ja tarkoitusta, mutta
samalla se voi myos tuntua raskalta. Jaksaaksen voi myds
omainen tarvita tukea ja mahdollisuuden saada vapaata
vastuusta joko lyhyissa tai pidemmissa jaksoissa.

Sa har sager Socialstyrelsen om anhorigstod:

Sosiaalilain mukaisesti...

On kuntien velvollisuus erimuotoisten tukitoimien avulla
luoda helpotusta omaisille jotka hoitavat tai tukevat

|aheistadn ian, pitkdaikaissairauden, toimitakyvyn
alenemisen tai vaarinkayton vuoksi. Tuki koskee kaikkia
sosiaalitoimen kohderyhmia.

Omaiskonsulentti

Lahdemme aina liikkeelle sinun tarpeistasi

Sairaus voi herattaa huolta ja surua. Monet vasyvat ja tuntevat

itsensa yksinadisiksi kaiken vastuun keskelld, muta asian ei tarvistse

olla niin. Haluamme mielelldan auttaa sinua jaksamaan omaisena.

Sind, joka autat omaistasi, voit itse tarvita tukea.

Ota yhteys omaiskonsulenttiimme:

* Saat informaatiota siitd, mita kunta voi tarjota.

* Voit kdyda kahdenkeskisia keskusteluja, joissa voit rauhassa
kertoa ja kuvailla oman tilanteesi.

* Saat neuvoja ja apua omaiskysymyksiin.

* Saat kotikdynnin.

Omaistuki on kaikkia varten, iastd riippumatta. Voit
luottamuksellisesti kddntya puoleemme ja kertoa, miten voimme
auttaa sinua. Meilla on vaitiolovelvollisuus.

“Kommunernas stéd till anhériga skall vidgas sa att alla som stédjer en nérstaende omfattas. Det innebdir att arbetet med
stod till anhériga skall omfatta socialtjéinstens alla verksamheter” (Socialstyrelsen 2013)




